Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mi A Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90 Wartos¢
Bulka kajzerka 1szt-60g 300 mi (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU P):?, GF;-U Z'yz) ¢ energetycznalkeal) 2
Pieczywo SEL,) 1s21-200g (GLU Psz, masio porcjowane 10g 159,30 keal
2ytnio-pszenno-razowe Kurczak pieczony 150g A | MLE, ORZ, GLU Ows,) Biatko ogétem 91,50 g
30g (GLUPsz, GLU Ziemniaki 200g a Wartos¢ Pasztet 1sz1-50g (GLU Thiszez 71,70 g
2yt) Suréwka meksykariska energetycznafkcal] Psz, SOJ, Kwasy tluszczowe

maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

przyswajalne (100g)= 8.5
f(porcja 460g )= 38,60 g
cukry suma {100g)=1.7
{porcja 460g )= 7,60 g
Blonnik pokarmowX
(100g)= .8 /{porcja 460g

)= 360g
Sol (100g)= .3 {porcja

460g )= 1,40 g
S6d (100g)= 2.8 /(porcja
460g )= 12,60 mg

150g A (JAJ, GOR)
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

/{porcja 1050g )= 27,50 g
Bionnik pokarmowy
(1009) 1 f{porcja 1050g
)= 9,80

Sol (1009)- .2 /(porcja
1050g )= 1,90 g

So6d (100g)= 20 1 l{porcja
1050g )= 200,90 mg

(100g)= 49.8 /(porcja
450q )= 226,70 kcal
Biatko ogélem (100g)=
1.7 i{porcja 4509 )= 7,70

4509 )= 0,
Séd (1ocg)= 1.7 l{porcja
450g )= 7,80 mg

Ser z0ity 40g SMLE,)
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 mi
Wartosé

,40 g
cukry suma (100g)=1.9
/{porcja 540g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 f{porcja 540g

)= 55049

S4l (100g)=.3 /{porcja
540g)= 1,609

S6d (100g)= 89.2 /(porcja
5409 )= 469,30 mg

EL, GOR,) 100g)= 101.3 /{porcja q energetycznalkeal Blonnik pokarmowy 1

ogorek 50g SQSOg )= 1 013,00 keal Thuszez (100g)= 1.4 (1003}=y110.7[/(por]cja " Wy 18,50
Wartos¢ Bialko ogdlem (100g)= | /(porcja 450g )= 6,209 | 5409 )= 582,80 kcal gél 510g
energetycznafkeal] 4.6 /Sporcja 1050g )= Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Séd 690,60 mg
(100g)= 74.1 /(porcja 45,9 nasycone ogélem 4.5 /{porcja 5409 )=

8 g 460g )= 336,80 kcal Tluszcz (100g)= 2.5 (100g)= .8 /(porcja 450g | 23,80 g

£ g Biatko ogétem (100g)= f(porcja 1050g )= 25,30 g | )= 3,60 g Thuszcz (100g)= 5.2

© © kN /(pocha 4609 )= Kwasy tluszczowe Weglowodny f{porcja 5409 )= 27,20 g

> -.g 14,109 nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 7.2 | Kwasy tluszczowe

g i Thiszez {100g)= 2.9 (100g)=.6 /(porcja 1050g | /{porcja 4509‘?= 32,60 g | nasycone ogdlem

N = H{porcja 460g )= 13,009 )= 6,009 cukry suma (100g)=6.6 | (100g)= 2.8 /{porcja 540g

« a Kwasy tluszczowe Weglowodny I{porcja 450g )= 29,809 )= 14,60¢
nasycone ogdlem przyswajaine (100g)= Blonnik pokarmowy Weglowodny
(100g)= 1.6 /(porcja 460g 14.2 /{porcja 1050g )= (1009) 0 /(porcja 450g | przyswajalne (100g)=
= 730g 2,009 11.3 f{porcja 5409?:
Weglowodny cukry suma (100g)= 2.8 Sol (1009)— 1 /(porc;a 59,40

nasycone ogétem 31,50 g

Weglowodny przyswajalne
72,60 g

cukry suma 74,70 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chieb Zytnio- pszenny 30g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Wartosé
energetyczlna[kcal] 2
al

(GLU Psz, GLU Zyt) SEL) 1szt-200g (GLU Psz, masfo porcjowane 10g s
masto porcjowane 10g Kurczak duszony 130g A | MLE, ORZ, GLU Ows,) (r b, Biatko ogélem 90,50 g
Sos potrawkowy 1209 Wartosé warozek naturalny 120g Thuszez 66,209

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
Mix salat z clgjem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009{= 83.7 {{porcja
460g )= 380,40 kcal

I{porcja 460g )= 39,50 g
cukry suma (100g)= 1.5
l{porcja 460g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /{porcja 460g

)=190g
Sol (100g)= .2 /(porcja
1,00

0g)= 1,009
Sod (1009)- 31.8 /(porcja
4609 )= 144,60 mg

{GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g a

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Warto¢
energetycznalkcal]
{100g)= 88.8 /{porcja
11509 )= 986,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=

209
cukry suma {100g}=1.9
H{porcja 1150g )= 20,70 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja
11509 )= 14,30 g
Sél {100g)= 1I(porc;a
11509 )= 0,80 g
Sod (1009)= 18.2 /(porcja

energetycznalkeal]
(100g)= 49.9 /{porcja
4509 )= 226,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 f{porcja 450g )= 7,70

g

Tluszcz (100g)= 1.4
l{porcja 450g }= 6,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

450g)= 0,209
Sod (1009) 17/(porcja
450g)= 7

11509 )= 202,10 mg

A (MLE)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

herbata z cukrem 250 ml
Wartoé¢
energetycznalkeal}
{100g)=90.8 /(porcja
5709 )= 504,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.1 l{porcja 5709 )=

g < Biatko ogdtem (100g)= 4.2 [{porcja 11509 )= {100g)=.8 /{porcja 4509 | 22,709
5 E 31 Iaporgja 460(9 = 9 46,20 g = 3,609 Tluszez (100g)= 3.1
b 8 13,90 g Tluszez s1 00g)= 2.2 eglowodny Hporcja 570g )= 17,20 g
) % Thuszez (100g)= 4 f{porcja 11509 )= 24,90 g | przyswajaine (100g)= 7.2 | Kwasy tluszczowe
& -~ f(porcja 460g )= 17,90 g Kwasy tuszczowe I{porcja 450g )= 32,60 g | nasycone ogélem
§ S Kwasy tluszczowe nasycone ogélem cukry suma {100g)= 6.6 | (100g)= 1.8 /{porcja 570g
e nasycone ogélem {100g)= .5 /{porcja 11509 | [{porcja 450g )= 29,80 ¢ |)= 10,10¢
(100g)= 1.7 f{porcja 460g )= 5909 Bionnik pokarmowy Weglowodny
z; 7, Weglowodny (100g)= 0 f{porcja 450g | przyswajalne (100g)
eglowodny przyswajalne (100g)= = . 11.1 /{porcja 5709?
przyswajalne (100g)=8.7 12.3 f{porcja 11509 )= Sél ?1009) 1 (porcja 61,809
137, cukry suma (100g)=2.6

I{porcja 570g )= 14,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1 H{porcja 570g
Sél (100g)- 1 l{porcja
57 0,60

0g)= 9
Sod (100g)= 100.6

{porcja 570g }= 558,80
mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 27,20 g
Weglowodny przyswajalne
27,109

cukry suma 72,00 g
Btonnik pokarmowy 21,70

gol 2609
Séd 913, 30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-13 $roda

DZIEC! PO1B- Dieta Podstawowa Dziecigea

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | Chleb 2ytnio- psze;nng/ 60g Wartos¢
Butka kajzerka 1szt-60g | Jablko 130g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g Wartoséé SEL,) 1s2-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 109 35,60 keal
3 energetyczna[kcal] Kurczak pieczony 150g A | MLE, ORZ, GLU Ows,) A . Biatko ogétem 84,00 g
Golonkowa delikatesowa z | 68,10 kcal Ziemniaki 100g Warto$é pasztet drobiowy 1sz1-50g Tiuszcz 68,70 g

indyka 60g (GLU Psz,

SEL, GOR)

ogorek 50g

Wartosé

energetycznalkeal]
63,30 kcal

Biatko ogdotem 11,50 g

Tluszez 12,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 7,20 g

Weglowodny

przyswajalne 25,60 g

cukry suma 6,70 g

Blonnik pokarmowy

0809

Sol 0,90 g

Sod 12,60 mg

Biatko ogétem 0,50 g
Tuszcz 0,40 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 14,60 g
cukry suma 14,20 g
Blonnik pokarmowy
190g

Sol g

Sod 3,70 mg

Surdwka meksykariska
100g A (JAJ, GOR)
Herbata malinowa 250mi A
Wartosé
energetycznalkeal]

97,50 keal
Bialko ogétem 44,10 g
Tluszez 23,20 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 5,90 g
Weglowodny
przyswajalne 121,50 g
cukry suma 22,90 ¢
Blonnik pokarmowy
10,50 g
S6i 1,50 g
S6d 194,90 mg

energetycznalkcal]
226,70 keal

Biatko ogdlem 7,70 g
Tiuszcz 6,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem 3,60 g
Weglowodny
przyswajalne 32,60 g
cukry suma 29,80 g
Blonnik pokarmowy ¢
$61 0,20 g

Sod 7,80 mg

(GLU Psz, SOJ,
Ser z0lty 40g gMLE,)
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 m!
Warto$¢
energetyczlna[kcal]

a

Bialko ogotem 20,20 g
Tiuszez 26,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 14,50

g\leglowodny
przyswajalne 39,80 g
cukry suma 9,00 g
Blonnik pokarmowy
3,709

Sol 1,40 g

S6d 288,10 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 31,20 ¢
Weglowodny przyswajalne
234,10 g

cukry suma 82,60 g
Blonnik pokarmowy 16,90

g
Sol 4,00 g
S6d 513,10 mg
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$¢l (100g)= .2 /{porcja
4209)= 0,909

Sod (1009)- 1.9 f{porcja
4209 )= 7,80 mg

(1009)- 2.7 l{porcja
1130%; = 29,709

Sol (100g)= 1I(porc1a
11309 )= 0,80g

Séd (1009)= 15.7 I{porcja
1130g )= 174,60 mg

4509 )= 7,80 mg

(1009)' 8 /{porcja 570g
= 4,60 g

Sél (100g)- .3 /(porcja
570g)= 1,70

Séd (100g)— 12.4 f{porcja
570g )= 68,90 mg

$niadanie 2.$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
Butka kajzerka 1szt-60g | Jabtko gotowane 150g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU Psz, 80J, GLU energetycznalkcal] 2
Golonkowa delikatesowa z | Warto$¢ SEL,) 1524-200g (GLU Psz, Jecz,) 0 keal
indyka 603 (GLU Psz, energetycznakeal] Kurczak duszony 130g A | MLE, ORZ, GLU Ows,) Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogdlem 93,50 g
(1009;= 19.3 {{porcja Ziemniaki 300g A Wartosé Pomidor sparzony 100g 2 Thuszez 68,60 g
Mix salat z olejem i 4009 )= 77,10 keal Fasolka szparagowa energetycznalkcal] szt Kwasy tluszczowe
marchewkg 50g Biatko ogélem (100g)=.1 | duszona 150g (100g)=49.9 l{porcja herbata z cukrem 250 ml nasycone ogélem 16,40 g
Wartosé I(porcja 400g )= 0,40 g | Herbata malinowa 250ml A | 450g )= 226,70 kcal Wartosé Weglowodny przyswajalne
5 energetycznajkeal] Tluszez (100g)= 1 Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= energetycznalkeal] 325209
8 [{100g)= 54.8 /(porcja l{porcja 400g )= 0,30 g | energetycznalkeal] 1.7 l{porcja 450g )= 7,70 | {100g)=79.4 /{porcja cukry suma 90,30 g
B 4209 )= 228,50 kcal Kwasy tiuszczowe (100g)= 116.1 [{porcja 570?( = 441,10 keal Blonnik pokarmowy 36,50
= Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogélem 11309 )=1 289,70 kcal Tluszez (100g)= 1.4 Biatko ogolem (100g)= 9
5 2.7 /(porcja 4209 )= (100g)= 0 /(porcja 400g | Biatko ogotem {100g)= | /(porcja 450g )= 6,20 g | 4.2 /(porcja 570g )= Sél 3,60 g
g 11,109 =g 4.6 /{porcja 1130g )= Kwasy tiuszczowe 3,20 g S6d 268,40 mg
N Tluszcz (100g)= 2.2 Weglowodny 51,109 nasycone ogélem Tluszcz (100g)= 1.6
s H{porcja 420g )= 9,20 g | przyswajalne (100g)= 4.3 | Tluszcz (100g)= 3.1 (1009 8 /(porcja 450g | /(porcja 570g )= 8,60 g
5 | Kwasy thuszczowe lporcja 400g )= 17,40 g | /(porcja 1130g)= 34,30g{)= 3,60 ¢ Kwasy tluszczowe
N nasycone ogétem cukry suma (100g)= 4.3 | Kwasy tluszczowe qglowodny nasycone ogétem
= (100g)= .5 /{porcja 420g | /(porcja 400g )= 17,10 g y gl przyswajalne (100g)= 7.2 | (100g)=.9 /(porcja 570g
S = 2,00 g Bonnik pokarmowy (100g)= .6 /(porcja 1130g I(porcja 4509 )= 32, 60 g J=470g
= Weglowodny (100g)= .4 /{porcja 400g )= 6,10¢g cukry suma {100g)= 6 Weglowodny
< przyswajalne (100g)=5.9 {)= 1,50 g Weglowodny H{porcja 450g )= 29,80 g | przyswajalne {100g)=
% | {porcja 42092= 24,709 | Sdl (1 009)— 0 /(porcja przyswajalne (100g)= Bionnik pokarmowy 14,8 /{porcja 570g )=
3 cukry suma (100g)=1.5 | 4009 )= 16 Gl(porcja 11309 )= {100g)= 0 /{porcja 450g 5,80 g
S | /{porcja420g)= 610 g Sod (1009)— 2 3 /(porCJa = g cukry suma (100g)= 2.7
Blonnik pokarmowy 400g )= 9, cukry suma (100g)= Sal {100g)= .1 /{porcja {porcja 570g )= 14,90 ¢
{100g)= .2 /(porcja 4209 l(porcja 1130g )= 22, 40 g |450g )= 0,20 ¢ Blonnik pokarmowy
)= 0,i0g Blonnik pokarmowy $6d (100g)= 1.7 /{porcja
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Skyr owocowy 150g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso MLE)) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500m! (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] (1009)- 83.8 /{porcja ,10 keal
Wartosc¢ 500g }= 418,90 kcal Biatko ogélem 134,80 g

Psz, JAJ, SEL,)

5009 )= 50,30 mg

+ryz+masto+mieso

g )= q
Séd (1009)- 7 6 /(porcja
6509 )= 50,30 mg

Tiuszcz 64,90 g

Warto§é drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Biatko ogdtem {100g)= 5.1 /(porcla 5009 }= 25409
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) {100g)= 62.9 /(porcja Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g }= 12,80 ¢ Kwasy tluszczowe
(1 009}: 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- 5 nasycone ogolem 15,50 g
5009 J= 4] 8,90 keal energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= I{porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswéjalne
Biatko ogétem (100g)= (1009g= 81.3 /[porcja 3.8 /[porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 f{porcja 500g 238,009
5.1 /{porcja 500g }= 650g }= 541,90 kcal 380¢ 0g cukry suma 34,20 g
25,40 Biatko ogotem (100g)=6 [ Tiuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- G I(porc]a 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 24,80
- - Tiuszez (100g)= 2.6 l{porcja 650g )= 39,80 g | /(porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 500g )= 4 30 g
B T H{porcja 500g )= 12,809 | Tluszcz (100g)= 1.9 Kwasy tluszczowe g S6l 0,609
@ zZ Kwasy tluszczowe /{porcja 6509 )= 12,80 g | nasycone ogélem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g S6d 265,30 mg
2 -é nasycone ogélem Kwasy tluszczowe {100g)= 1.3 l{porcja 5009 Séd (100g)=10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
- o (100g)= .5 /{porcja 500g | nasycone ogdlem )= 630g
r < }= 2309 (100g)= .4 /{porcja 6509 | Weglowodny
1 o Weglowodny = 2309 przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny I{porcja 50092 26,309
H{porcja 5009?= 48,80 g | przyswajalne (100g)= 9.8 | cukry suma { OOg)-
cukry suma (100g)=.6 ~ | /(porcja 6509 )= 65,30 g |/(porcja 500g )= 4,90 g
/{porcja 500g )= 3,20 9 | cukry suma {100g)= 3 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy l{porcja 650g )= 19,70 g | (100g)= 1.5 /{porcja 500g
{100g}=.9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy )= 7,609
)= 430¢g 1 OOg)= .7 l{porcja 650g | Soi {100g)= 0 /{porcja
$§6l {100g)= 0 /(porcja )= 4309 500g)= 0,20 g
500g )= 0,109 Sl (1009)— 0 /{porcja Sad (1009)- 12 8 I(poera
Sod (1009)— 10.1 /(porcja | 650 0,10 5009 )= 6
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Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Warto$é
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) enerfetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Warto$¢ energetycznalkeal] 61009)= 83.8 /{porcja 168,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,? Warto$é 500g )= 418,90 keal Biatko ogofem 134,60 g
Wartosé Skyr owocowy 150g energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 [{porcja 500g }= 2540 g Tluszez 68,70 g
energetycznalkeal] (MLE, (100¢)= 36980 /(porcja 1g Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
f(’1009)= 83.8 l’porcja Warto§é }= 369,80 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogolem 17,90 g
00g )= 418,90 keal energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= H{porcja 500g )= 2,30 W}glowodny przyswajalne
.00 g

I{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
/{porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy

(100g)= .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy (1009 875 l{porcja 19
= 4309 1009)— 7l(porcja 6509 |)= 8

Sél {(100g)= 0 /{porcja )— Sal (1009 10 /{porcja
500g )= 0,109 Sal (1009)- 0 /{porcja 1g)= 0,10

S6d (100g)= 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

przyswajalne (100g)= 9.8
l{porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma {100g)= 3

[{porcja 650g )= 19,70 g

650g)= 0,10 g
Séd (1009)= 7.6 f{porcja

650g )= 50,30 mg

9

cukry suma {100g)= 380
I(porcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy

Sod (1009)= 4100
H{porcja 1g )= 41,00 mg

Biatko ogélem (100g)= | {100g)= 81.3 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1 009) 9 8 /(porcja 500g
5.1 ISporcja 500g )= 650g )= 541,90 kcal g 48,8 cukry suma 33,10 g
@ 25409 Biatko ogétem {100g)= 6 | Ttuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- .6 I(porc;a 500g)= 3,20 g Blonnik pokarmowy 26,00
~ 8 Thuszez (100g)= 2.6 I{porcja 650g )= 39,80 g | /{porcja1g)=17,50¢g Blonnik pokarmowy (1009) 9 l{porcja 5009 )= 4,30 g
3 § I{porcja §00g )= 12,80 g | Tluszcz (100g}= 1.9 Kwasy tluszczowe Sél 0,50 g
& £ Kwasy tluszczowe /(porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogélem §6l (100g)= 0 I(porc;a 500g)= 0,109 Sod 242,20 mg
b E nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /(porcja 19 Sa6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50 30 mg
e 2 {100g)= .5 [{porcja 500g | nasycone ogblem )= 870g
& s = 2,309 (100g)= .4 /{porcja 650g | Weg| lowodny
| = eglowodny = 2,309 przyswajalne 51009)—
>} przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny 3228 /(porcja 1g )= 32,30
=y
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt:60g | Herbata bez cukru 250 m! | Pomidorowa 2 makaronem | Herbata z cukrem 250ml A chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
Chleb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | 300 m! (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
{GLU Psz, GLU Zyt)) (MLE) SEL) 15zt-200g (GLU Psz, masio porcjowane 10g 232,80 keal
masto porcjowane 10g Wartosé Kurczak duszony 1509 A | MLE, ORZ, GLU Ows,) (MLE,) Biatko ogélem 98,60 g
4 energetycznalkeal] Sos potrawkowg 120g Wartos¢ Twarozek 120g A (MLE,) Thuszez 71,70 ¢
Golonkowa delikatesowa z | (100g)= 23.3 /(porcja (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] Pomidor sparzony 100g 2 Kwasy tluszczowe
indyka 60g (GLU Psz, 350g )= 80,40 keal Ziemniaki 200g a (100g{= 49.9 /(porcja szt nasycone ogdlem 29,'30 g
" 3 Biatko ogétem (100g)= 1 | Fasolka szparagowa 4509 }= 226,70 keal herbata z cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i I{porcja 350g }= 3,30 g [duszona 150g Biatko ogélem {100g)= | Wartos¢ 84,10 g
marchewka 50g Thuszcz (100g)= Herbata malinowa 250ml A [ 1.7 /{porcja 450g )= 7,70 | energetyczna[keai] cukry suma 71,90 g
Herbata z cukrem 250ml A { /(porcja 3509 )= 1 60g |Wartosé g {100g)= 91.6 /{porcja B!onmk pokarmowy 21,70
Wartosé Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Tluszcz (100g)= 1.4 570g )= 508,90 kcal .
energetycznalkcal) nasycone ogdlem {100g)= 93.3 /(porcja I(porcja 4509 )= 6,20 g | Biatko ogélem (100g)= Sgl 2,609
{100g)= 83.7 /(porcja (100g)= .3 /{porcja 350g | 1170g )=1 036,40 kcal wasy tluszcgowe 4,2 (porcja §70g )= Séd 914,50 mg
© g 4609 {= 380,40 keal =1, Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogélem 2320 g
3 2 Biatko ogéiem (100g)= | Weglowodny 45 I(porcla 11704 )= (100g)= .8 /{porcja 450g Tluszqz {100g)=3.2
& E 3.1 ){porcja 4609 )= przyswajalne (100g)= 3.8 | 50,5 )= 360¢g I{porcja 570g )= 17,50 ¢
2 k= 13,909 I{porcja 3509_?: 13,009 Tluszcz (100g)= 2.6 Weglowodn Kwasy tluszczowe
] S | Tiuszez (100g)= 4 cukry suma {100g)= 0 /(porcja 1170g )= 28,50 g | przyswajalne (100g)= 7.2 | nasycone ogélem
< @ I{porcja 460g }= 17,90 g | /(porcja350g)= g Kwasy tluszczowe I{porcja 450g )= 32,60 g (100g)‘ 1. 9 f{porcja 570g
=] IS Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogolem cukry suma (100g)= 66 |)=1
a nasycone ogélem {100g)= 0 /{porcja 350g | (100g)=.6 /(porcja 1170g | H{porcja 450g )= 29,80 g Weglowodny
(100g)= 1.7 /{porcja 460g | )= )= 6,709 Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
}=1760g Sal ?1009)- 0 /(porcja Weglowodny (100g)= 0 f{porcja 450g | 11.1 {porcja 5709 )=
Weglowodny 350g )= 0,10 g przyswajalne (100g)= )= % 61,80 g
przyswajalne (100g)= 8.7 | Sod (1009) 4.5 l{jporcja 12.3/gporcja 11709 )= Sol 100g) A l{porcja cukry suma {100g)= 2.6
I{porcja 4609)= 39,50 g |350g)= 1540 mg 137,20 ¢ 4509 )= 0,20 g Hporcja 570g )= 14,60 g
cukry suma (100g)= 1.5 cukry suma {100g)=1.9 Sod (100g) 1 7 I(porc]a Btonnik pokarmowy
I{porcja 460g }= 6,80 g {porcja 1170g )= 20,70 g | 450g )= 7 (100g)= 1 l{porcja 570g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy )= 550 g
(100g)= .4 /(porcja 4609 {100g)= 1.3 f{porcja $4l {100g)= .1 /{porcja
)=190¢g 1170g )= 14,30g 5709 )= g
Sol (100g)= .2 /(porcja Sol (1009)' .1 {porcja Séd (1009)' 94.1 l{porcja
460g )= 1,00 g 1170g )= 0,80 ¢ 5709 )= 522,80 mg
Sod (100g)= 31.8 J(porcja Séd ?1009) 20.2 H{porcja
460g )= 144,60 mg 1170g )= 223,90 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sie w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

Golor; owa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Blonnik pokarmowy
(1 009)— 1.1 l{porcja 4409

90 g
Sol (1009)' 4 l{porcja
440g)= 1,609
Séd [1009)= 80.6 Hporcja
4409 )= 351,40 mg

Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)= 30.6 /(porcja

251g)= 1540 mg

Ziemniaki 200g a
Suréwka meksykaiiska

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 1030g

J=980¢g

$Sal (100g)= .2 /{porcja
1030g )= 1,90 g

Séd (100g)= 18.7 /{porcja
1030g )= 186,80 mg

masto porcjowane 10g

(MLE,
pasztet drobiowy 1szt-50g

cukry suma (100g)= 2.2
Hporcja 560g )= 1240 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 560g
)= 8409

Sal (100g)= .4 J/{porcja
560g)= 2109

Sod (1009) 14.3 H{porcja
560g )= 79,70 mg

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Blonnik pokarmowy
(1 009)‘ 4.6 I{porcja 110g
5,00

9
Sol 100g 14/porca
1105;) a0y tporct
Séd (1009) ol(porcja
110g )= mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) Jogurt z owocami bez 300ml (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razowe | 2ylnio-pszenno-razowe | energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g cukiu 1szt-150g (MLE,}) | SEL) 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 991,50 kcal
Kurczak duszony 130g A

Biatko ogétem 90,50 g
Tluszez 62,80 g
Kwasy ftuszczowe

SEL, GOR,) 251g )= 76,40 keal 150g A (JAJ, GOR,) (GLU Psz, SOJ,) rozdrobniona 40g nasycone ogdlem 24,50 g
| ogorek 509 Biatko ogétem (100g)= | Herbata bez cukru 250 ml twarozek 60g A (MLE,) | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
g Herbata bez cukru 250 ml | 1,6 /(porcja 2519 )= 4,50 | Wartos¢ Pomidor 100g-2szt Warto$é 244,70 ¢
3 Warto$é % energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkeal] cukry suma 43,60 g
& | energetycznalkeal] tuszez (100g)= 1.2 (1 009)- 94 l(porcja 10309 Wartos¢ (1009;= 162.8 /{porcja Blonnik pokarmowy 31,10
% (1 009¢= 717.8 l{porcja I(porcja 251g )= 3,00g |)= 9 energetyczna}kcal] 1109 )= 178,90 keal ['}
[S3 440g )= 338,40 keal Kwasy tluszczowe Blaiko ogolem (100g)= (100g)= 82.5 /{porcja Bialko ogotem (100g)= | Sél 7,30 g
S | Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogolem 4.2 l(porcja 1030g )= 560g }= 458,10 kcal 10.6 /{porcja 110g }= Séd 633,30 mg
8 = 13.6/(porcjad40g )= (100g)= .8 /(porcja 251g | 41,60 Bialko ogélem (100g)= | 11,609
ks & |1560g = 2,00 g Tiuszez (100g)= 2.3 3.1 /(porcja 5609 )= Tluszcz (100g)= 3.1
™ =3 Ttuszez (100g)=3 Weglowodny l{porcja 10309 )= 22,70 g 17,20 f{porcja 110g )= 3,40 ¢
My £ {porcja 440g )= 13,10 g | przyswajalne (100g)=2 | Kwasy tluszczowe Ttuszez (100g)= 3.7 wasy tluszezowe
< 5 | Kwasy tiuszczowe /(porcja 251g)= 5,009 [ nasycone ogélem H{porcja 560g )= 20,609 | nasycone ogélem
S £ nasycone ogétem cukry suma (100g)= 1.8 | {100g)=.5 /{porcja 1030g Kwasy tluszczowe {100g)= 1 /{porcja 110g
3 e (100g)= 1.6 /{porcja 440g | [(porcja 251g )= 4,509 |[)= 5309 nasycone ogdlem = 1,10 g
N )= 680g Blonnik pokarmowy Weglowodny (100g)= 1.7 i(porcja 560g | Weglowodny
g Weglowodny {100g)= 1.2 /{porcja 251g | przyswajalne (100g)= = 9,30g przyswajalne (100g)= 21
& przyswajalne (100g)=8.5 )= 3,00 g 13.4 /(porcja 1030g )= Weglowodny f{porcja 1109)= 23,10
o |fporcia 440gJ= 37,10 g | Sal (100g)= .1 /{porcja 133,50 g przyswajalne (100g)= 8.3 | cukry suma (100g)= 1.
2 cukry suma (100g)=.6 | 2519)= 0,209 cukry suma (100g)= 2.3 fiporcja 560g )= 46,009 |i{porcja110g)= 1,60¢g
=) /(porcja 440g )= 2,60 g | Sdd (100g)= 6.2 /{porcja | /{porcja 1030g )= 22,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 m| Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105 Wartos¢
chleb bezglutenowy 105g bezglutenowym , Skyr owocowy 150g masio porcjowane 10g o energetycznalkceal} 2
mf?)porCJowane 10g bezmleczna 300ml A (MLE) E, 79,60 keal
) Wartosé er 20lty 60g A (MLE, Biatko agélem 98,70
Szynka tostowa z kurczat Kurczak pieczony 150g A | energetycznalkcal] Pomidc:)rl 1089-25(zt ) Tluszez %9,80 g e
60g (SOJ) Ziemniaki 300g A (100g)=35.9 /(porcja herbata z cukrem 250 mi Kwasy tluszczowe
ogérek 50g Suréwka meksykariska 400g }= 143,70 keal Wartosé nasycone ogélem 29,60 g
artosé 1509 A (JAJ, GOR,) Biatko ogotem (100g)= | energetycznalkeal] Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal] Herbata mafinowa 250mI A | 3. Gl(porqa 4009 )= (100g)= 92 /{porcja 5259 271,50 g
(100g)= 77 /(porqa 4759 Wartos¢ 1450 g )= 484,00 keal cukry suma 71,30 g
)= 366,40 keal energetycznalkeal] Tiuszez (100g)= 0 Biatko ogdlem (100g)= Blonnik pokarmowy 32,80
Biatko og_olem (100g)= (100g)=108.7 /{porcja /{porcja 400g )= g 3.3 /{porcja 525¢ )=
2.4 /{porcja 4759 )= 1150g )= 1 185,50 keal Kwasy tluszczowe 17,50 g ga 5,50
- © S0g Bialko ogétem (100g)= 5 | nasycone ogélem Tiuszcz (100g)= Saod 231,%0 mg
B § Tiuszez (100g)= 3.2 f{porcja 1150g )= 55,20 g (1009)= 0 f{porcja 400g | {{porcja 5259} 28 40 g
2 & H{porcja 475¢ )= 1510 g Tluszcz (100g)= 2.4 g Kwasy Huszczowe
N 2 | Kwasy tluszczowe /(porcja 1150g )= 26,30 g Weglowod nasycone ogétem
I N nasycone ogélem Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 5.4 | (100g)= 3.2 /{porcja 5259
& @ | {100g)= 1.5 /(porcja 4759 nasycone ogdlem l{porcja 400g )= 21,509 ()= 16,70g
< @ = 6,90 g (100g)- 5 /(porcja 1150g | cukry suma (1009)= 54 eglowodny
eglowgdny = 6,009 I{porcja 400g )= 21,50 g })rzyswajalne (100g)= 7.8
przyswajalne (100g)= 8.3 Weglowodny Blonnik pokarmowy (porcja 5259 )= 41,20 g
I{porcja 475g )= 39,70 g przyswajalne (100g)= (1009) 0/{porcja 400g | cukry suma (100g)= 2.2
cukry suma (100g)= 2 15.2 f{porcja 11509 )= I{porcja 5259 )= 11,60 g
I(porcj_a 475g9)= 9,70 g 169,10 g Sol (1009)- 0 /{porcja Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.6 |400g)= g {100g)=.5 /{porcja 525g
(100%2= .3 J{porcja 475¢ /{porcja 1150g )= 28,50 g | Sod (1009) 1 9 /jporcja | )= 2,40
. Blonnik pokarmowy 400g )= 7,80 mg Sél (100g)= .4 {porcja
Sol (1009) .3 l(porcja (100g)= 2.6 /(porcja 5259 )= 2,10 g
475g )= 1,40 11509 )= 29,00 g 8od (100g)= 3.1 f{porcja
Sod (1009)- 2.7 l{porcja Sél (1009) 2/(porc;a 5259 )= 16,30 mg
4759 )= 12,60 mg 11509 )= 2,00 g
S6d (1009) 17.6 /{porcja
11509 )= 195,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartoéé
Chleb zytnio- pszenny 30g 300ml bezmleczna (GLU | Mandarynka 100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, SEL,) Wartosc Masto rodlinne 10g 095,50 keal
Maslo rostinne 10g Kurczak duszony 1509 A | energetycznalkeal] Pasta rodlinna 1szt-75 Biatko ogélem 78,40 ¢
Golonkowa delikatesowa z Sos potrawkowy 120g A | (100g)=15.8 /{porcja (GLU Psz, SOJ, GORg Tluszez 68,40 g
indyka 60g (GLU Psz, bezgluetnowy, bezmleczny | 3509 )= 54,40 kcal Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
SEL, GOR)) (SEL,} Biatko ogélem (100g)=.2 | 1szt-25g nasycone ogétem 16,40 g
Mix salat z olejem i Ziemniaki 300g A H{porcja 3509 )= 0,50 g | Pomidor sparzony 100g 2 Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Fasolka szparagowa Tluszcz g1009 = szt ,10
herbata z cukrem 250 ml duszona 150g I{porcja 3509 )= 0,20 g | herbata z cukrem 250 ml cukry suma 81,209
Warto$é Herbata mafinowa 250m! A | Kwasy tluszczowe Wartosé Bionnik pokarmowy 44,80
energetycznalkeal] Wartosé nasycone ogélem energetyczna[keal] g
(100g)= 83.1 /(porcja energetyczna{kcall {(100g)=0 /{porcja 350g | (100g)= 94 /{porcia 5509 Séi 3,209
4609 )= 377,60 keal (100g)=91.3 /(porcja )= g }= 522,40 kea Séd 858 10 mg
Biatko ogétem (100g)= 12709 }= 1 141,10 kcal Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
8 © 3.1 /(porcja 460g )= Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne {100g)=3.5 | 2.3 /Sporcja 5509 )=
= 5 139049 41 Igporcja 1270g )= I{porcja 350g )= 12,009 [1290g
- ko] Tluszcz (100g)= 3.9 511 cukry suma (100g)=1.5 | Thuszcz (100g)= 3.2
> 3 I{porcja 460g )= 17,70 g Thuszez (100g)= 2.6 I{porcja 350g )= 5,00g | /(porcja 550g)= 17,509
< A Kwasy tluszczowe {porcja 1270g )= 33,00 g | Blonnik pokarmowg Kwasy tluszczowe
§ = nasycone ogdtem Kwasy ttuszczowe {100g)= .4 /{porcja 350g [ nasycone ogélem
« e (1 OOg)= 1.2 f{porcja 4609 nasycone ogélem )= 1,40¢g (100g)=.8 f{porcja 550g
)= 5,6 {100g)=.5 /{porcja 1270g | Sél (1009)— 0 /{porcja )= 4,509
nglowodny )= 8309 350g )= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7 Weglowodny Séd (1009)- 23 l(porcja przyswajalne (100g)=
H{porcja 460g )= 39,50 g przyswajalne (100g)= 3509 )= 7,80 m 13.5 /(porcja 5509 )=
cukry suma (1009)= 1.5 12.1 l(porcja 12709 }= 75109
/{porcja 460g )= 6,80 g 151,50 g cukry suma (100g)= 9.1
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5 /{porcja 550g )= 50,40 g
(100g)= .4 /{porcja 4609 /{porcja 1270g }= 19,00 g Blonnik pokarmowy
J=190¢g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.9 /{porcja 550g
S6l (100g)= .2 {porcja {100g)= 2.5 /(porcja )= 10,50 g
460g )= 1,00 g 1270g)= 31,009 Sal (1009)— .3 l{porcja
Séd (100g)= 31.6 /{porcja Sél (100g)=.1/(porcja 550g )= 1,50 g
460g )= 143,70 mg 1270g)= 0,70 g Sod (100g)= 84 3 i{porcja
Sod (1009)- 19.1 /{porcja 550g )= 468,40 mg
1270g )= 238,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60: Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
Pieczywé i 300mi (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
2ytnio-pszenno-razowe SEL) 1s21-200g (GLU Psz, maslto porcjowane 10g 34,90 keal
30g (GLUPsz, GLU Mufinki jajeczne z MLE, ORZ, GLU Ows,) MLE,) Biatko ogélem 74,40 g
Zyt) warzywami 252t-120§ Warto$é er 20ty 60g A (MLE)) Tluszez 65,909
masto porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ, MLE,) energetycznalkcal) Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe
MLE,) Ziemniaki 200g a (100g)= 49.9 /{porcja herbata z cukrem 250 ml nasycone ogolem 32,60 g
%’asta roélinna 1szt-75 Surdwka meksykariska 4509 )= 226,70 keal Warto$¢ Weglowodny przyswajalne
(GLU Psz, SOJ, GORS 1509 A (JAJ, GOR)) Bialko ogotem (100g)= | energetycznalkeal] - 109
Dzem porcjowany Herbata malinowa 250ml A| 4,7 f{porcja 450g )= 7,70 | {100g)=110.6 /{porcja cukry suma 116,20 g
1szt-259 Wartosé d 5109 )= 553,10 keal Blonnik pokarmowy 26,10
ogorek 50g energetycznalkeal] Ttuszez (100g)= 1.4 Biatko ogétem (100g)= g
Herbata z cukrem 250mi A (100g)= 93.8 /(porcja I{porcja 450g )= 6,209 | 5.1 /(porcja 510g )= Sol 4,909
Warto$é 10209 )= 937,60 keal Kwasy tluszczowe 5 S6d 541,80 mg
energetycznalkeal] Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogdtem Tluszcz (100g)= 4.9
B g |(100g)=83.5 /{porda 3.3 l{porcja 1020g )= {100g)= .8 /{porcja 450g | /({porcja 510¢ )= 24,40 ¢
B 2 500g )= 417,50 kcal 32,50 )= 3,609 Kwasy tuszczowe
@ -2 Biatko ogétem (100g)= Tiuszez g1 00g)=1.8 Weglowodny nasycone ogélem
o 2 1.7 l{porcja 500g )= 8,70 I{porcja 10209 )= 18,40 g | przyswajalne {100g)= 7.2 | (100g)= 3.3 /(porcja 5109
] g |9 Kwasy tluszczowe f{porcja 4509?= 32,609 |)= 16,704
& = Tiuszcz (100g)= 3.4 nasycone ogétem cukry suma {100g)= 6.6 gglowodny
§ & {porcja 5009 )= 16,90 g (100g)= .6 /(porcja 1020g | /{porcja 450g )= 29,80 g | przyswajalne {100g)=
= Kwasy tluszczowe )= 5509 Blonnik pokarmowy 11.5 /{porcja 510g )=
nasycone ogélem Weglowodny {100g)= 0 /(porcja 450g | 57,709
(100g)= 1.4 /{porcja 5009 przyswajalne (100g)= )7 ) cukry suma (100g)= 2
= 6,809 15.4 /({porcja 10209 )= Sl ?1009)= Aliporcja l{porcja 510g )= 9,909
zNegIowodny 153,60 g 450g )= 0,209 Blonnik pokarmowy
przyswajalne (100g)= 11 cukry suma (100g)=2.8 | Séd (100g)= 1.7 [{porcja | {100g)= 1.1 /{porcja 510g
I{porcja 500g )= 55,20 g I{porcja 10209 )= 28,30 g | 450g )= 7,80 mg )= 5,509 )
cukry suma (100g)= 9.6 Blonnik pokarmowy $6l {100g)= .2 /{porcja
I{porcja 500g )= 48,20 g (100g)= 1.2 /{porcja 51,0 = 1,10¢g )
Blonnik pokarmowy 1020? )= 1190g S6d (100g)= 93.9 /(porcja
(100g)= 1.7 /{porcja 5009 $Sol (100g)= .2 f(porcja 510g )= 469,30 mg
= 8,709 1020g)= 1,70 g .
S6l (100g)= .4 /{porcja Saod (100g)= 5.2 /(porcja
5009 )= 1,909 1020g )= 52,10 mg
Sad (100g)= 2.5 /(porcja
5009 )= 12,60 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chleb zytnio- pszenny 30g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLUPsz, GLU Zyt,{ SEL,) 1szt-200g (GLU Psz, masto porcjowane 10g al
maslo porcjowane 10g Kurczak duszony 1509 A | MLE, ORZ, GLU Ows,) E, Biatko ogélem 94,80 g
E, Sos potrawkowy 120g Wartos¢ warozek naturalny 120g Thuszez 69,80 g
Golonkowa delikatesowa z (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznafkcal] A (MLE) Kwasy tluszczowe
® indyka 60g (GLU Psz, Ziemniaki 200g a 226,70 keal Pomidor sparzony 100g 2 nasycone ogdlem 28,00 g
= SEL, GOR,) Fasolka szparagowa Biatko ogétem 7,70 g szt Weglowodny przyswajalne
% Mix salat z olejem i duszona 150g Tiuszcz 6,20 g herbata z cukrem 250 m| 271,10¢g
3 g marchewka 50g Herbata malinowa 250m! A | Kwasy tluszczowe Warto$¢ cukry suma 72,00 g
£ k] Herbata z cukrem 250ml A Wartosé nasycone ogétem 3,60 g | energetycznafkcal] Bionnik pokarmowy 21,70
= - Wartosé energetycznalkeal] 1 Weglowodny 04,40 kcal g
- X! energetycznalkcal] 36,40 kcal przyswajalne 32,60 g Biatko ogélem 22,70 g Sol 2,609
2 . 380,40 keal Biatko ogdiem 50,50 g | cukry suma 29,80 g Tluszez 17,20 g Sod 935,10 mg
g S Biatko ogélem 13,90 g Tluszcz 28,50 g Blonnik pokarmowy g | Kwasy tluszczowe
& s Tiuszez 17,90 g Kwasy tluszczowe $61 0,209 nasycone ogétem 10,10
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 6,70 g | Sod 7,80 mg g
é‘ nasycone ogétem 7,60 g Weglowodny Weglowodny
o Weglowgdny przyswajalne 137,209 przyswajalne 61,80 g
przyswajalne 39,50 g cukry suma 20,70 g cukry suma 14,70 g
cukry suma 6,80 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 14,30 g 5509
1,909 S6l 0,809 Sél 0,60 g
Sol 1,00 g S6d 223,90 mg Saod 558,80 mg
S6d 144,60 mg
Wydruk z MAPY JADLOSPIS 2 strona 12z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Herbata bez cukru 250 ml | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartosé

Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt z owocami bez 300 ml (GLU Psz, MLE, Zylnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
g (GLU Psz,) cukru 1szt-150g (MLE,) | SEL,) 909 (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 343,20 keal
8 Maslo rolinne 10g Wartosé Kurczak duszony 150g A Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Bialko ogétem 138,20 g
& | Golonkowa delikatesowa z | energetycznalkcal) Ziemniaki 200g a pasztet drobiowy 1szt-50g | wedlina zindyka i Tiuszez 76,40 g
= indyka 60g (GLU Psz, 76,40 keal Surdwka meksykariska GLU Psz, SOJ)) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
& [ SEL, GOR) Biatko ogélem 4,50 g 150g A (JAJ, GOR) warozek 1209 A (MLE,) | rozdrobniona 40g nasycone ogétem 2540 g
< | Jajko gotowane 2szi-100g | Ttuszez 3,00 g Herbata bez cukru 250 ml Pomidor 100g-2szt Rukola 10g Weglowodny przyswajaine
g (JAJ) Kwasy tluszczowe Wartoéé Skyr naturalny 150g Wartosé 109
s | ogorek 50g nasycone ogétem 2,00 g | energetycznafkeal] MLE, energetycznalkcal] cukry suma 54,00 g
& Warto$¢ Weglowodny 0 keal Herbata bez cukru 250 ml | 178,90 Kcal Blonnik pokarmowy 31,10
a energetycznalkcal] przyswajalne 5,00 g Biatko ogélem 4590 g Wartos¢ Biatko ogétem 11,60 g
% 457,40 keal cukry suma 4,50 g Tluszcz 26,30 g energetyczna(kcal] Thuszez 3,40 g gél 7,609
° Bialko ogétem 26,40 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe 641,10 kcal Kwasy tluszczowe So6d 669,00 mg
s Tluszez 21,30 g ! nasycone ogétem 6,10 g Biatko ogdlem 49,80 g | nasycone ogdtem 1,10 g
8 Kwasy tluszczowe Sél 0,20 g Weglowodny Tluszcz 22,40 g Weglowodny
& nasycone ogétem 7,50 g | S6d 15,40 mg przyswajalne 133,50 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 23,10 g
-] Weglowodny cukry suma 22,50 g nasycone ogétem 8,70 g | cukry suma 1,60 g
& przyswajaine 37,60 g Blonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
8 cukry suma 2,60 g 9,809 przyswajaine 55,90 g 5009
N Blonnik pokarmowy S61 1909 cukry suma 22,80 g 861 1,50 g
< |490g S6d 208,50 mg Btonnik pokarmowy Séd mg
© Sol 1,60 g 8409

S6d 350,50 mg Sél 240 g

S6d 94,60 mg
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LAKTACJA C02-Dleta tatwostrarna

maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[keal]
380,40 keal

Biatko ogétem 13,90 g

Sos potrawkowy 120g
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal] 1
036,40 kcal

Biatko ogotem 50,50 g
Tiuszcz 28,50 g

Warto$é
energetyczna[kcal)
226,70 keal

Biatko ogdtem 7,70 g
Tluszez 6,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,60 g
Weglowodny
przyswajaine 32,60 g
cukry suma 29,80 g
Blonnik pokarmowy g

Pomidor sparzony 100g 2

szt

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal}
508,90 kcal

Biatko ogélem 23,20 g
Tluszcz 17,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,30

Tluszcz 17,90 g Kwasy tluszczowe §6l 0,209 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 6,70 g | Séd 7,80 mg Weglowodny
nasycone ogétem 7,60 g Weglowodny przyswajalne 61,80 g
Weglowodny przyswajalne 137,20 g cukry suma 14,60 g
przyswajalne 39,50 g cukry suma 20,70 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 6,80 g Blonnik pokarmowy 550 g

Blonnik pokarmowy 14,30 g S61 0,50 g

1909 S0l 0,809 Sod 522,80 mg

Sol 1,00g S6d 223,90 mg

S6d 144,60 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
Chleb Zytnio- pszenny 30g 300 ml {GLU Psz, MLE, | Jogurt musli z owocami {GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
{GLU Psz, GLU Zyt) SEL,) 1s2t-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g 52,40 kcal
Kurczak duszony 150g A | MLE, ORZ, GLU Ows,) %_MLE,) Biatko ogdtem 95,30 g
warozek 120g A (MLE))

Tluszez 70,10 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 28,20 g

Weglowodny przyswajalne
71,109

cukry suma 71,80 g

Btonnik pokarmowy 21,70

gél 250 g
Sod 829,10 mg

Wydruk z MAP( JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml [ Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartosé
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt z owocami bez 300 ml (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe 2zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
< (GLU Psz,) cukru 1sz2t- 1509 (MLE,) | SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 343,20 kcal
% Maslo roslinne 10g Wartoéé Kurezak duszony 150g A Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogélem 138,20 ¢
= Golonkowa delikatesowa z | energetycznalkeal] Ziemniaki 200g a pasziet drobiowy 1sz1-50g | wedlina z indyka i Tluszez 76,40 g
& |indyka 60g (GLU Psz, 76,40 kcal Surdwka meksykariska (GLU Psz, SOJ,) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
= | SEL, GOR) Biatko ogélem 4,50 g 150g A (JAJ, GOR) Twarozek 1209 A (MLE,} | rozdrobniona 40g nasycone ogélem 25,40 g
E Jajko gotowane 2szt-100g | Tluszez 3,00 g Herbata bez cukru 250 ml Pomidor 100g-2szt Rukota 109 Weglowodny przyswajalne
3 JAJ) Kwasy tluszczowe Wartosé Skyr naturalny 150g Wartosé 255,109
£ & | ogérek 50g nasycone ogétem 2,00 g | energetycznalkeal] LE, energetycznalkcal] cukry suma 54,00 g
S S | Wartos¢ Weglowodny 989,40 keal Herbata bez cukru 250 mi | 178,90 keal Bionnik pokarmowy 31,10
o™ z energetycznalkeal] przyswajaine 5,00 g Biatko ogdlem 45,90 g Wartos¢ Biatko ogotem 11,809 g
- ﬁ 457 40 kcal cukry suma 4,50 g Tluszez 26,30 g energetyczna[kcal] Thuszez 3,40 ¢ 5ol 7,60 g
e s Biatko ogétem 26,40 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe 641,10 keal Kwasy tluszczowe Sod 669,00 mg
S & |Tuszez 21,30 g 3009 nasycone ogétem 6,10 g Biatko ogotem 49,80 g | nasycone ogdlem 1,10 g
« N Kwasy tluszczowe §61 0,209 Weglowodny Thuszez 22,40 g Weglowodny
a nasycone ogotem 7,50 g | S6d 15,40 mg przyswajalne 133,50 g Kwasy th we przyswajalne 23,10 g
3 Weglowodny cukry suma 22,50 g nasycone ogétem 8,70 g | cukry suma 1,60 g
g przyswajalne 37,60 g Blonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
3] cukry suma 2,60 g 9,809 przyswajalne 55,90 g 5009
= Bionnik pokarmowy Sol 1,90 g cukry suma 22,80 g S61 1,50 ¢
= 490¢g Sod 208,50 mg Blonnik pokarmowy Séd mg
—  |sdl160g 8,40 ¢
Sod 350,50 mg S6l 2,40 g
S6d 94,60 mg
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